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Natur und Kulinarik: Krauterwanderung
mit besonderen Momenten

Weiler. Zum dritten Mal ver-
anstaltete der Landgasthof
LEiserner Ritter” in Weiler
im Rahmen der Mittelrhein-
Momente eine kulinarische

wanderung, wenn man so
mir nichts, dir nichts die Krau-
ter links liegen lieBe. Deshalb
gab es vielerlei Wissenswer-
tes Uber Krauter, ihre Wir-

Heilpflanzen perfekt aus, sie
versteht es auch groBartig,
Laien zu sensibilisieren. ,In
wilden Pflanzen steckt alles
drin, was unser Motor be-
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Kréuterwanderung mit be-
sonderen  Geschmacks-Mo-
menten. Und wieder war
die Krauterwanderung am
Freitagabend ein herausra-
gendes Ereignis, das schon
jetzt Lust auf das kommende
Jahr macht.

MITTELRHEIN
MOMENTE

Das hervorragende Mend,
bestehend aus sieben Gén-
gen, wurde zur Hélfte bei
einem Spaziergang zum
Aussichtspunkt ,Betende
Nonne” in der freien Natur
serviert. Spitzenkoch Rene
Kliitsch traf mit seinen Kre-
ationen den Geschmack der
Géste. Regionale Produkte,
vom Holzfelder Ziegenkéase
Uber den Kappeler Gockel
bis zur Physalis aus dem
Bopparder Hamm, wurden
mit Wildkrautern kombiniert
und verfeinert. Abgerundet
wurde das Menli mit den
jeweils passenden erlesenen
Weinen von Florian Wein-
gart aus Spay.

Doch eine Krauterwande-
rung ware keine Krauter-

kungen und Anwendungen
von der erfahrenen Wildnis-
Pédagogin Maria Hoffmann
und dem Erlebnispéddagogen
Heinz-Werner Weber aus
Kastellaun. Nicht fehlen durf-
te hierbei das Feuermachen
mit Feuerstein und Schlagei-
sen und die mittlerweile le-
gendaren Brennessel-Chips.
Eine rundum  gelungene
Veranstaltung, bei der das
Team vom Eisernen Ritter”
Spitzengastronomie, teils in
freier Natur, eindrucksvoll
présentierte.

Auch die international be-
kannte  Wildnispadagogin
Maria Hoffmann war von
der ,Kréuterwanderung"” des
Landgasthofs Eiserner Ritter
angetan. ,Das ist wieder
eine ganz wunderbare Ver-
anstaltung gewesen”, sagte
die Alterkilzerin. ,Und was
die Kiiche des ,Eisernen Rit-
ter” in Weiler zubereitet hat,
war wirklich fantastisch.”
Maria Hoffman, die von Kin-
desalter an von ihren Eltern
sehr viel Uber Pflanzenheil-
kunde vermittelt bekommen
hat und spater eine sechsjéh-
rige Ausbildung in Wildnispa-
dagogik und Natuheilkunde
absolviert hat, kennt sich
nicht nur mit Krdutern und
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nétigt”, formuliert sie eine
Kernbotschaft. ,Léwenzahn
beispielsweise ist im Ver-
gleich zu Kulturgemuse, das
in Gewéchshausern und un-
ter Folien gezogen wird, sehr
vitaminreich und gesund.”
Bei jedem Schritt der Krauter-
wanderung spirt man, wie
Maria Hoffmann ,ihre” Na-
tur liebt, die MitdreiBigerin
ist in jedem Moment Uber-
zeugend und authentisch.
LLéwenzahn, Sauerampher,
Sauerklee, Gundermann und
Brennessel - in ihnen allen
steckt die Gesundheit der
Natur. Friihere Generatio-
nen haben den Geschmack
geschatzt und wussten auch
Uber die heilenden Wirkun-
gen Bescheid”, so die Kréu-
terexpertin. Maria Hoffmann
begeistert ihre Zuhorer, die
Kréuter sind bei allen Teilneh-
mern wieder ins Bewusstsein

-gerlickt. Und dass man vie-

les, was auf Wiesen und
am Wegesrand wachst, fir
ein gesundes und zugleich
leckeres Essen verwenden
kann, dies wurde im Verlauf
des Abends deutlich. Rene
Kliitsch hat dies mit seinem
Meni eindrucksvoll bewie-
sen. [Stefan Nick]
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